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10. MELLEKLET
TAJEKOZTATAS AZ UGYFEL SZAMARA

Nemzeti Népegészségiigys GyogyszerészeKiozpont BEM-MV-1
Kbzegészséglgyi Laboratoriumi és Modszertdioisgtaly

Kémiai, Zaj-, Rezgés- és Vilagitastechnikai Labaniami Osztaly Kémiai Laboratérium

1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

Tajékoztatd Biologiai Expozicidés Mutatok vizsgalathoz

A biolégiai monitorozas az un. Bioldgiai Expozicibaitaté(k) (BEM) meghatarozott gyakorisaggal
tortérd rendszeres mérése és regisztralasa.

A BEM a vegyi anyag és az emberi szervezet kolcstiagt jellemi paraméter, amely lehet maga a
szervezetbe jutott vegyi anyag (pl. fémek), vagyaknvalamely metabolitja, illetve tagabb értelemben
a vegyi anyag és/vagy metabolitjAnak a szervekatesitd hatasara jellethparaméter.

A BEM szintjeit, amelyek azon biolégiai valaszokafprezentaljak, melyek folott a szintek mar
kozelitenek a szervezet karosodasat okoz6 mérgszigsekhez, figyelmeztétszinteknek, bioldgiai
hatarértékeknek nevezzik.

A jelenleg Magyarorszagon biolégiai monitorozastaekezett veszélyes anyagokat, ezek biolégiai
expozicidés mutatoit és a biolégiai expozicios miket vonatkozé megengedbiehatarértékeket a
5/2020 (I1.6.) ITM rendelet 3. sz. melléklete tamazza.

Egészséges emberben valamennyi BEM alkalmas aogy bz egyes biol6giai mintdkban (vér,
vizelet) mért koncentracidja jellemezze a dolgozdibatt vegyi anyag dozist.

A BEM-ek hasznalhatésagéanak éfeltétele, hogy a dolgoz6 egészséges legyen, amibraosi
alkalmassagi vizsgalatnak kell biztositania.

Mintavétel ideje, mintavételi eszkdzok
A meghatarozni kivant anyagokat két csoportragavetlen és szerves ereiilgtre osztjuk.

A fémek és szerves molekuldk meghatarozasara izetiet mintavétel idejét is az 5/2020 (11.6.) ITM
rendelet szabalyozza.

A mintavételi edény kizarélag ilanyag (polietilén, polipropilén), bizonyitottan é@mrak megfeldlen
tisztitott lehet.

A vizelet szerves metabolit tartalmanak meghat&@azsetén altalanos gyakorlat, hogy az 6tnapos
munkahét harmadik-negyedik napjan ésaak végén - két-négy 6ran at, hélyagbatijtyt - mintat
veszlnk.

A vizelet-mintat az &altalanos orvoslaboratériumialggrlatnak megfeléen kell venni a célnak
megfeleben tisztitott tiszta Uiveg vagyiianyag edénybe.

A vérbsl tortérs meghatarozdsokhoz bizonyitottan szennyezés megtesgteli cébe (pl. Becton
Dickinson Vacutainer, Ref. 367735 vagy 368860) alm vett vérminta sziikséges.

A megfelef mintavételi edényeket laboratoriumunk sziikségpdamrtositja.

A mintavételi edényeket jol lathatd méddon, egyéntemintaazonositéval kell ellatni.
Mintatarolas, szallitas

A mintavételt kdveien a mintakat + 2-8°C-on kell tarolni és a Iéhétgrovidebb idn beldl
(maximum 24 6ra) eljuttatni a vizsgalatot védaboratériumba. Indokolt, hogy a szallitas géphkads
térténjen és hogy a mintakitétaskaban legyenek elhelyezve. Indokolt esetbenndaknimélytitve (-
18°C-nal kisebb Bmérsékleten) néhany napig tarolhaték. Minimalisaikséges vizeletminta 30 ml.
4 mmol/l kreatinintartalom alatt, ill. 30 mmol/l éatinin tartalom felett a minta nem alkalmas BEM
vizsgélat céljara az 5/2020 (11.6.) ITM rendele¢msat, ilyen esetekben nem adunk meg eredményt.




